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Auswahl durchgeführter Projekte 

ù	 Teamtrainings für Bundeswehr und Fussballvereine

ù	 2-Tagesteamtrainings im Rahmen von Klassenfahrten 
Schwerpunkt: Vertrauen, Kommunikation,  
Kooperation (Infos auf der Homepage)

ù	 Fackelwanderungen

ù	 Klettersteigbegehungen

ù	 Angebot Zeltlagerfreizeit Schwerpunkt Klettern 
(siehe Homepage)

ù	 Kistenklettern Frühlingsfest Autohaus Löhr& Becker 
Koblenz

ù	 Gestaltung von Vaterkindfreizeiten 
(GPS-Touren / mobile Seilaufbauten)

ù	 Gestaltung Mutterkind Freizeiten (Kanutouren, etc.) 

ù	 Gestaltung Aktionstage ESL Sprachschule Schweiz 
(Mobile Seilaufbauten, Klettersteigbegehung) 

ù	 Mitarbeit Veranstaltungsbereich Kletterwald Sayn 
(GPS-Touren, Kanutouren, Teamtrainings)

Weitere Informationen erhalten sie auf Anfrage  
telefonisch, per Mail oder über meine Homepage.  
Ich freue mich auf Ihre Anfrage!

Thema Sicherheit 

Natursportarten, wie z.B. Klettern oder Kanufahren 
erfordern ein hohes Maß an fachlichen Kenntnissen, 
Erfahrung und Verantwortungsbewusstsein. Durch 
gute Vorbereitung, hochqualitatives und geprüftes 
Material und dessen fachlicher Einsatz gewährleiste 
ich in meiner Arbeit größtmögliche Sicherheit für 
jeden Teilnehmer. 

Es gibt klare Einweisungen, Materialcheck und enge 
Begleitung in den Aktionen. Nur so kann sich der 
Teilnehmer auch auf seine Aufgabe konzentrieren 
und eine produktive Arbeit erfolgen. 

 Weiterbildung und Erfahrungsaustausch mit Kolle-
gen gewährleisten auf Dauer zeitge-

mäßen Einsatz der genutzten 
Medien und Materialien.

Angebote für Schulen

Förderung der Sozialkompetenz  
der Schüler durch:

Erlebnispädagogische Gestaltung von  
Teamtrainings bei Wandertagen, Begleitung  

bei Klassenfahrten, sowie Projekttagen

Unterstützung bei Schulfesten, Sportfesten etc. 

Veranstaltungen sowie gezielte Klassen- 
trainingseinheiten in Zusammenarbeit mit  
Schulsozialarbeitern und Jugendpflegern

Moderate Preisgestaltung mit günstigen  
Pauschalen od. Unkostenbeiträgen/Kind.  
Individuelle Angebote erstelle ich gerne für Sie.



Einsatzgebiete und  
Arbeitsmittel in der ERLEBNIS-
PÄDAGOGISCHEN ARBEIT
Zur Unterstützung und Erreichung der  
erlebnispädagogischen Prozesse und Ziele 
erfolgen Projekte im Bereich :

ù	 Klettern am Fels und in der Halle

ù	 Wanderungen mit verschiedenen Schwer-
punkten ( Team, Grenzerfahrung, etc.)

ù	 Kanutouren auf regionalen Kleinflüssen 
(Lahn, Sieg, Nahe) 

ù	 Kletterwald Sayn als EP-Erlebnisraum 
(Schwerpunkt Umgang mit eigenen Grenzen, 
Entdecken der eigenen Fähigkeiten)  

ù	 Mobile Seilaufbauten

ù	 Abseilen

ù	 Nutzung von Wald und Wiese für pädagogi-
sche Programme am Wunschort des Kunden

ù	 Mountainbiking, u.v.m. 

Teams oder Einzelaktion? 
Die angebotenen Projekte können sowohl mit 
einzelnen Personen wie auch mit Gruppen durch-
geführt werden. Vielfach wird von Betrieben und 
Schulen die Förderung von Schlüsselqualifikationen 
gewünscht. Sozialverhalten, Kommunikation, 
Vertrauensbildung und Teamwork stehen immer 
mehr im Vordergrund. 

Dazu biete ich auf die Gruppe abgestimmte Settings 
an, welche in den o.g. Bereichen aufeinander auf-
bauende Übungen und Aufgaben bereithalten. Die 
Gruppe arbeitet gemeinsam an den Zielen und kann 
in den Reflexionen und Transfers die Erfolge aber 
auch die Misserfolge aufgreifen und verändernd 
umsetzen.

 

ÜBER MICH
	1993 – 1996 	 Ausbildung zum Tischler

	2001 – 2003 	 Umschulung zum Erzieher

	2005 – 2007 	 Studium an der FH Frankfurt:  
Erlebnispädagogik in der  
sozialen Arbeit

	 2008 	 Ausbildung zum Hochseilgartentrainer 
Kletterwald Sayn

	 2009 	 Weiterbildung Sicherheitstrainer  
Kletterwald Sayn

	Herbst 2009 	 Selbständigkeit als Erlebnispädagoge

Worum Gehts?
ù	 Entdeckung der eigenen unterschätzten 

Leistungsfähigkeit

ù	 Erfahren und Erweitern der eigenen Grenzen

ù	 Veränderung von Umgangsformen

ù	 Stärkung der Teamfähigkeit

ù	 Veränderung von Kommunikationsstrukturen

ù	 Natur, Abenteuer, Spaß erleben

ù	 Durch Reflexion und Transfer den Alltag verändern

 

Die Natur bietet eine unendliche Fülle von 
Möglichkeiten der Gestaltung einer Aktion.  
Dabei steht eine Mischung von Spiel, Phantasie,  
Anspruch und Anforderung eine große Rolle in 

Planung und Durchführung. 

Viele Angebote fordern Mut, Ge-
schick und Selbstüberwindung. 

Dabei wird auch der Spaß-
faktor groß geschrieben. 

 

   Das macht auch  

richtig Spass!


